
 

 

 

 

LIFTOSIUM 

FICHE PRODUIT 

Plateau d’équilibre 

  

 

Caractéristiques Un axe Deux axes 

Hauteur du produit 9.8 cm 10.8 cm 

Largeur du produit 40 cm 50 cm 

Longueur du produit 50 cm 50 cm 

Poids 2.15 kg 2.65 kg 

Capacité pondérale 130 kg 130 kg 

Inclinaison avant/ arrière 60° 60° 

Inclinaison gauche/droite / 60° 

 

Description : 

Plateaux d'équilibre en bois dur, outils polyvalents 

pour améliorer la stabilité et la coordination.  

Offrent une surface robuste et antidérapante pour 

des exercices sécurisés.  

 

Usage revendiqué : 

Parfaits pour la rééducation physique, la remise en 

forme ou l'amélioration des performances 

sportives, ces outils polyvalents permettent de 

renforcer les muscles stabilisateurs tout en 

augmentant l’équilibre 

 

 

Contacts : Mob : + 213 660 20 84 38/ 20 93 32  

                    Tél : +213 23 18 27 70      
                    Adresse : 02 rte des Vieillards, Bouzareah 16340, Alger 
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